
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

11
12
13
14
15
16
17
18
111111
20
19

2,5km
1h30
(en marchant)

ARCOURS DʼORIENTATIONP Niveau moyen est

Comment pratiquer la 
course dʼorientation ?

Rendez-vous sur le parking principal, à lʼentrée du site, où 
débute le parcours. Un panneau dʼinformation vous aide à 
pratiquer la course dʼorientation en toute liberté.

Sur la carte que vous détenez, se trouvent des numéros 
allant de 1 à 20. Le but est de trouver les balises 
permanentes qui correspondent à ces numéros en vous 
aidant de la légende accompagnant la carte au dos.

Attention !Pour corser le jeu, les 
numéros du parcours sur la carte 
ne correspondent pas aux numéros 
des balises sur le terrain !

Ex : le n° 1 peut correspondre à la 
balise numéro 56 sur le terrain !

Dès que vous pensez avoir repéré 
la bonne balise, poinçonnez ce 
papier (voir tableau ci-contre) face 
au numéro correspondant.

Vérifiez vos réponses en vous rendant :
A la réception du Camping du Lac de la Thésauque 
A lʼOffice de Tourisme situé au Moulin à six ailes de Nailloux
Ou en flashant le QR Code au recto à lʼaide de votre smartphone
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HORAIRES D‘OUVERTURE

De septembre à juin 
Du lundi au samedi : 10h-12h et 14h-17h 
Juillet et août
Du lundi au samedi : 10h-13h et 14h-18h 
Dimanches du 14/07 au 25/08 : 10h-13h
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LAC DE LA THÉSAUQUE
Nailloux / Montgeard

Echelle 1/5 000ème

Equidistance : 5m
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PARCOURS MOYEN EST

Départ 
Arrivée

Camping

Restaurants

TÉLÉCHARGEZ LES PARCOURS 
ET LES RÉPONSES !

Aquaparc 
Toulouse

Zone de 
baignade


