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09H30
Rendez-vous à l’Espace “Sport et  
Nature” de Saint Ferréol pour le café
d’accueil 

Présentation du nouvel Espace
Sport et Nature

Mardi 10 octobre 2023 à 9h30

Menu plat, dessert, boisson et café compris – 18€/pers.
A régler sur place

Vélorail du Lauragais au lac de Lenclas
à Saint-Félix Lauragais

Fin de la journée

10H 

144 route de Carcassonne – Lac de Saint-Ferréol 
81540 SOREZE

10H30

Durée 2h   Prévoir un tenue de sport, une paire de
baskets et une bouteille d’eau

12H30

14H30

16H30
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Challenge multisports 
Jeu d’orientation, animation biathlon,
activité ludique et innovante “learn-o” 

Déjeuner au restaurant « Les Ondines »
de l’Espace Sport et Nature

Présentation de l’activité puis promenade insolite et
éco-responsable dans un environnement préservé
et chargé d’histoire – durée 1h15

INSCRIPTIONS EN LIGNE

https://forms.office.com/e/b1APwXF3MT

