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Vérifiez vos poinçons en vous rendant :
A la réception du Camping du Lac de la Thésauque
l’Office de Tourisme situé à Nailloux Outlet Village
Sur notre site web : www.lauragais- tourisme.fr/activite/parcours- dorientation/

Comment pratiquer la
course d’orientation ?

Rendez- vous sur le parking principal, à l’entrée du site,
où débute le parcours. Un panneau d’information vous
aide à pratiquer la course d’orientation en toute liberté
Sur la carte que vous détenez, se trouvent des numéros
allant de 1 à 23. Le but est de trouver les balises
permanentes qui correspondent à ces numéros en vous
aidant de la légende accompagnant la carte au dos.

Attention ! Pour corser le
jeu, les numéros du
parcours sur la carte ne
correspondent pas aux
numéros des balises sur le
terrain !
Ex : le n° 1 peut correspo-
ndre à la balise numéro 56
sur le terrain !

Dès que vous pensez avoir repéré la bonne balise,
poinçonnez ce papier (voir tableau ci- contre) face au
numéro correspondant.
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Echelle 1/5 000ème

Equidistance : 5m
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